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Sociálně terapeutický program 
PONDĚLÍ - NEDĚLE 

Terapeutická sezení v uzavřeném kruhu s lektorem, ergoterapie rukou, tvořivé 

dílničky, relaxační cvičení, besedy, debaty, promítání dokumentů, společné 

procházky nebo výlety, víkendové programy, víkendové pobyty, účast na 

akcích jiných organizací, společné vaření. Týdenní program byl pružný, 

sestavoval se vždy po vzájemné domluvě a to vždy na jeden týden dopředu i 

s časovým rozvrhem. Vzhledem k zdravotnímu stavu lidí se zdravotním 

postižením, kteří jsou často nemocní a navštěvují lékaře i mimo Semily nebylo 

možné program sestavit jako pravidelný. 

Vnitřní program o.s. v roce 2011 byl určen jen pro  

členy organizace a nebyl určen pro veřejnost. 

 
Vzhledem k tomu, že se nepodařilo v roce 2010 sehnat finance na pronájem 

prostorů pro týdenní program roku 2011, probíhali pouze pravidelné čtvrtky 

pro setkávání a pořádali se společné výlety nebo účast na akcích od jiných 

organizátorů. Původně bylo v plánu některé tvořivé dílničky, zájmové kroužky 

a besedy s projekcí zpoplatnit, ale podařilo se nám vše zajistit bez poplatků od 

dobrovolníků. Během roku se konalo několik Narozeninovosvátkových oslav, 

kde se všichni rovným dílem finančně dělili o cenu surovin na jídlo i přípravu. 
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Časový harmonogram 2011 a realizace 



V elektronické podobě vydáváme Infolisty Zrnka, kde na 

poslední stránce jsou zveřejněny informace o tom, co kde najdete 

na webových stránkách našeho občanského sdružení.  

Pro lepší přehled o celkové činnosti došlo k rozdělení na základní 

informace Zrnko naděje o.s. http://zrnkonadeje.webnode.cz/ a 

fotografie s videodokumenty na K-n-k  http://k-n-k.webnode.cz/ . 

Nemusíte už nic dlouho hledat, průvodce napoví a kliknutím na 

podtržený řádek budete ihned přesměrováni k informacím, které 

hledáte. Připravujeme zveřejnění webu Projekty o průběhu cílů. 
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Časový harmonogram 2011 a realizace – výlety, akce aj. 

Projekt Infolisty Zrnka – podpora informovanosti veřejnosti. 
 

Infolisty Zrnka 2011 jsou součástí Výroční zprávy 2011. V článcích je popsán 

průběh činnosti, ale i činnost jiných organizací a jedinců.  

Ve spolupráci se Sdružením Český ráj jsou infolisty stabilně umístěny na webu 

http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-

s-zrnko-nadeje/ ročník I. 2009, ročník II. 2010, Ročník III. 2011 a na webu Zrnka 

naděje v rubrice Infolisty Zrnka http://zrnkonadeje.webnode.cz/infolisty-zrnka/ 

Web K-n-k (Kamera na kolečkách) http://k-n-k.webnode.cz/ v rubrikách u 

konkrétního roku je uveden odkaz na číslo infolistů. Videa a fotografie jsou 

součástí infolistů a v článcích s fotografiemi veřejnost dostává doplňující 

informace o činnosti.  Rubriky VIDEA - pod textovým seznamem jsou umístěna 

videa a v následujících rubrikách: HUDBA + FOTOGRAFIE + MÉDIA další 

informace o činnosti v konkrétním roce. Aktuální vydání je vždy zveřejněno na 

webu města Semily v rubrice Aktuální zpravodajství a rozesíláno je i na cca 70 

e-mailů z evidenčního seznamu po ČR a do zahraničí přátelům.  

 

 

Amatérská videa 2011 z produkce K-n-k + hudební doprovod. 

http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/infolisty-zrnka/
http://k-n-k.webnode.cz/


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sdružení svou činnost zaměřuje na cílovou skupinu lidí se zdravotním 

postižením, rodinné příslušníky a přátele. Dle možností si vzájemně 

pomáháme a společně se tak podporujeme v začlenění nás všech do běžného 

života. Upřednostňujeme bydlení v rodinné formě v domácím prostředí před 

ústavním umístěním našich blízkých se zdravotním postižením a naše 

amatérské videa a fotky zaznamenávají, co jsme dělali, kde jsme byli nebo s 

kým i spolupracujeme. Informace o 2011 na webu http://k-n-k.webnode.cz/  

  

Časový harmonogram 2011 a realizace – výlety, akce aj. 
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2011 

V roce 2010 byla navázána spolupráce pro zmapování bezbariérových tras pro 

vozíčkáře v Harrachově a v jeho okolí. V roce 2011 se uskutečnila stejná akce.  

Články, fotografie a videa 2010 a 2011 jsou zveřejněny na webu K-n-k. 

Výlet - rozhledna Štěpánka 

Výlet do končin pod Bezdězem 

Loučení s létem 2011 - Šachový turnaj 

Evropský den bez aut 

Harrachov bez bariér 

http://k-n-k.webnode.cz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maškarní bál v roubence 

Časový harmonogram 2011 a realizace – výlety, akce aj. 
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Výlet - rozhledna U borovice 

Dušičky v Jílovecké ulici 

Pochod s Bobinou až na Kozákov - Křídla 

Projekt „Jedeme bez bariér“ 
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ETAPY 2006 – 2011 

Zpráva o průběhu činnosti  

 

ETAPY: Pro dosažení návrhu plánu projektu společného bydlení v komunitě pro společenství lidí s tělesným postižením za pomoci 

zdravých procházíme všichni zúčastnění před dosažením hlavního cíle Zrnka naděje o.s. několika etapami. 

 

PRVNÍ ETAPA 

2006 – 08 Sestavení z dílů informací a sepsání návrhu plánu společného bydlení v rodinném charakteru v komunitě pro tělesně 

hendikepované spoluobčany odkázané na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby pod správou Zrnko naděje o.s. za plné 

kontroly a spolupráce rodinných příslušníků, přátel, dobrovolníků, sousedské výpomoci nebo placené asistence. Vše dle 

svobodného výběru lidí neohraničené věkové kategorie. (Historie Zrnka naděje o.s. začíná rokem 2006 a znik NNO je rok 2008) 

 

DRUHÁ ETAPA 

2008 založení občanského sdružení „Zrnko naděje“. Od 2. června 2008 evidováno u Ministerstva vnitra ČR pod evidenčním číslem 

VS/1-1/71 846/08-R, IČO 22733817. Obeznámení sociální komise Semily dne 3. 11. 2008 a Rady města Semily dne 26. 11. 2008 s 

návrhem plánu projektu, kteří náš návrh plánu vytvoření společného bydlení v komunitě berou na vědomí. 

 

TŘETÍ ETAPA 

Sdružení vytvořilo prostor pro setkávání lidí s podobným osudem. Pro společenství lidí se zdravotním postižením a zdravých, kteří 

jim pomáhají v běžném životě.  

 

 2008 srpen Vznikl klub „Křídla“, který zahrnuje širokou veřejnost bez rozdílu, neohraničené věkové kategorie pro 

společenství lidí s hendikepem i bez. Spolupráce s rodinnými příslušníky, přáteli, dobrovolníky, kteří budou pomáhat v 

překonání terénu, kde hendikepovaným pomohou. 

 

 2009 březen První vydání Infolistů Zrnka. Projekt - Infolisty Zrnka: 2009 roční I., 2010 ročník II., 2011 ročník III.  

Podpora informovanosti v regionu LB a mimo region. Články o činnostech zajímavých lidí a internetové odkazy.  

SPOLUPRÁCE 2009 – 2011: infolisty jsou zveřejňovány v Aktuálním zpravodajství na webu města Semily 

a od roku 2009 jsou všechna vydání infolistů stabilně umístěny na webu Sdružení Český ráj 

http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/ 

 

 2009 duben Byla vytvořena v bezbariérovém domě klubovna se sídlem pro členy Zrnka naděje o.s. a rodinné příslušníky. 

 

 2009 květen Vznikl pravidelný program čtvrtků od 10 - 17hod v sídle a na zahradě Zrnka naděje o.s. pro členy sdružení a 

rodinné   příslušníky, kde jsou otevřené dveře pro nové zájemce (lidé se zdravotním omezením), které náš program osloví i 

pro lidi, kteří by rádi pomáhali lidem se zdravotním omezením. Členové sdružení si sami sestavují svůj plán činnosti dle 

svých zájmů. Kroužky, debaty, výlety atd. Každý čtvrtek si společně vaříme oběd, kde se rovným dílem dělíme o finanční 

náklady na potraviny. 

 

 2009 květen Pro členy o.s. byl vytvořen kroužek - Ruské kuželky. Místo konání: na zahradě u sídla sdružení. Hra Ruské 

kuželky je upravena pro lidi se zdravotním omezením. Zdraví lidé hrají v sedu na mechanickém vozíku nebo na židli pro 

vyrovnání pozice vozíčkáře. Hra je upravena na dvojice, kde druhá osoba zajišťuje bezpečnost hráče, který sedí na vozíku 

nebo židli. (kroužek je zdarma) V roce 2010 a 2011 v letních měsících probíhal kroužek a turnaje ve spolupráci s veřejností.  

 

 2009 Projekt - Sociálně terapeutický program Zrnko naděje o.s. vznikl 2. 11. 2009 a probíhal do 31. 11. 2010 jako týdenní 

program od pondělí do neděle. Bohužel se nepodařilo dle výzev sehnat finanční prostředky na obnovení dvou pracovních 

míst a od 1. 11. 2010 program pokračuje: pravidelné čtvrtky, společné výlety, rozmanité akce, sousedská výpomoc atd. 

 

 2011 červenec  Projekt - Sklářská dílna o.s. - Glass Lucie (prodej výrobků od členů o.s. s ukázkou výroby řemesla u 

sklářského kahanu a vystavená expozice skleněných výrobků, podpora turistického ruchu v LB regionu) 

 

 2011 říjen Projekt - Jedeme bez bariér (o bezbariérovosti ve městě Semily a při výletech) 

  

http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/


Občanské sdružení Zrnko naděje od roku 2008 vytvořilo několik projektů, které podporují celkovou činnost o.s., která napomáhá 

hlavnímu cílu dle několika etap průběhu pro realizaci vytvoření společného rodinného domu pro samostatně žijící komunitu lidí se 

zdravotním postižením, kterým v běžném životě pomáhají rodinní příslušníci, dobrovolníci nebo sjednaná placená asistence. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od roku 2009 probíhá: 2) Infolisty Zrnka (podpora informovanosti v LB regionu) 

2009 ročník I. vydáno 5 čísel – dvouměsíčník       2010 ročník II. vydáno 12 čísel - měsíčník     2011 ročník III. vydáno 6 čísel - občasník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od roku 2009 probíhá: 3) Sociálně terapeutický program Zrnko naděje o.s. (rozmanitý program pro členy o.s. a rodinné příslušníky) 

V rodinném bezbariérovém domě čp.191. Jílovecká ulice Semily vznikla klubovna se sídlem pro členy, kteří navštěvují rozmanitý 

program. Na zahradě byl vytvořen pro letní program akcí stánek pro občerstvení s posezením „U slimáka“ a 2 x zahradní WC.  
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Od roku 2008 probíhá: 1) Návrh projektu 

společného bydlení v rodinném charakteru v 

komunitě pro lidi s tělesným hendikepem 

(návrh pro lidi se zdravotním postižením a 

jejich opatrovníky, kteří upřednostňují 

rodinné bydlení v domácím prostředí před 

ústavním umístěním, návrh je rozjezdový) 

Dokument je umístěn v rubrice O nás:  

http://zrnkonadeje.webnode.cz/o-nas/ 

 

 

http://zrnkonadeje.webnode.cz/o-nas/


Od roku 2011 probíhá: 4) Sklářská dílna o.s. - Glass Lucie (prodej výrobků od členů o.s. s ukázkou výroby řemesla u sklářského 

kahanu a vystavená expozice skleněných výrobků. Podpora turistického ruchu v LB regionu) Bezbariérový přístup pro vozíčkáře. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sklářská dílna Glass Lucie - Lenka Vanclová vznikla v roce 2000 a během deseti let skleněné výrobky figurek, miniatur a vinutých 

perlí (známé jako lampové) byli dodávány na objednávku zákazníkům v ČR, Francii, Anglii, USA atd. 

Od roku 2009 paní Lenka Vanclová je PATRONKOU občanského sdružení Zrnko naděje. Ve svém bezbariérovém domě a na přilehlé 

zahradě umožnila vytvořit prostor pro setkávání lidí s podobným osudem, kde se pořádají rozmanité akce pro členy a veřejnost. 

Cesta života, tak i cesta podnikání se však musí někdy přizpůsobit životním okolnostem a v lednu 2011 došlo k pozastavení 

sklářského řemesla (OSVČ). Lenka se nepřetržitě doma stará o svou dospívající těžce zdravotně postiženou dceru Lucii a nemůže se 

již naplno věnovat objednávkám ve sklářské výrobě, tak jak to bylo dříve. 

Od července 2011 je pro veřejnost otevřena sklářská dílna Glass Lucie, která nyní spadá pod činnost občanského sdružení Zrnka 

naděje. Nevznikla zde chráněná dílna pro zdravotně postižené členy sdružení, ale Lenka Vanclová se stala vedoucí sklářského 

kroužku, kde jsou vyráběny skleněné originály z českého skla od sklářky a od členů Zrnka naděje o.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program sklářské dílny doplňuje Sociálně terapeutický program: Ergoterapie rukou.  

Návlekem nebo jen při třídění korálků dle barev či tvarů se procvičuje jemná a 

hrubá motorika rukou. V programu spolupracují všichni dle svých schopností a lidé 

s těžkým zdravotním postižením rukou za pomoci druhé osoby se cítí být užiteční. 
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Od roku 2011 probíhá: 5) Jedeme bez bariér (o bezbariérovosti ve městě Semily a při výletech, videa a fotografie) 

Členové občanského sdružení Zrnka naděje si stanovili za cíl zmapovat do jaké míry je město Semily bezbariérové pro vozíčkáře 

samotné nebo s doprovodem, pro lidi se zdravotním omezením chůze a pro lidi s vadou zraku, slepce, ale i pro rodiny s kočárky. 

Cílem zmapování vznikne dokument pro širokou veřejnost, který bude umístěn na internetových stránkách organizace. Obsah 

dokumentu bude mít přesný a pro lidi potřebný popis s fotografiemi a videem, kde dáme veřejnosti správné informace, kde je to 

pro ně bezbariérové nebo do jaké míry je to přístupné či nikoliv.  
 

Zmapování bezbariérovosti v Semilech bude rozděleno na několik částí v dokumentu: 

Veřejné budovy ve správě města Semily a v soukromém vlastnictví / Zdravotnictví – Poliklinika, lékárny, obvodní nebo odborní 

lékaři, kteří neprovozují praxi na poliklinice, Nemocnice Semily / Stacionář a školy pro zdravotně postižené / Chodníky, přechody 

pro chodce, parkoviště pro vozíčkáře / Obchody a umístění funkčních zvonků pro vozíčkáře / Cestovní ruch - ubytování, restaurace, 

kulturní vyžití aj. 
 

Celkový obsah dokumentu bude obsahovat fotografie veřejných nemovitostí ve městě Semily (venkovní a vnitřní fotky budov), 

celkovou průjezdnost na mechanickém a el.vozíku, popis o dostupné bezbariérovosti. 
 

  

Průběh po rok 2011 byl úspěšným postupem dle sepsaných etap průběhu a nyní se o.s. nachází v TŘETÍ ETAPĚ. Vytvořený společný 

prostor pro setkávání lidí s podobným osudem, kde jsou zajištěny volnočasové aktivity, navazují se nová přátelství, sousedská 

výpomoc aj. Činnost sdružení stále zajišťuje udržitelnost všech započatých projektů, které podporují dosažení hlavního cíle. V letech 

2008 - 11 bylo o.s. podpořeno finančně z bezúročných půjček, z grantů, od sponzorů a věcných darů bez smlouvy. 
 

Bezbariérový dům čp. 191. V Jílovecké ulici Semily a přilehlá zahrada od roku 2008 poskytuje sídlo a volnočasové aktivity pro o.s. 

Dům je ve vlastnictví paní Lenky Vanclové, která zde trvale bydlí se svou těžce zdravotně postiženou dcerou Lucií.  Tento dům měl 

být prvním domem o.s., kde trvale společně žije a tvoří komunita dle návrhu plánu - projekt 1. 

Od roku 2009 po 2011 proběhlo úřední písemné jednání mezi městem Semily, budoucím investorem stavby LB kraj s paní Lenkou 

Vanclovou, která je vlastník nemovitosti. Jednání probíhalo ohledně posunutí nového ÚP Semily, kde navržená silniční přeložka nyní 

vede přes nemovitost a zahradu. Dům byl finančně znehodnocen a je v budoucnu určen domem k demolici. Paní L. Vanclová 

požaduje úřední písemnou cestou odkoupení domu a pozemků městem Semily.  

2012 leden, vzhledem k dosavadnímu průběhu byla podána k Okresnímu soudu Semily stížnost na postup úředního písemného 

jednání města Semily s paní Lenkou Vanclovou, která požaduje od města Semily odkoupení své finančně znehodnocené 

nemovitosti novým ÚP Semily. Z tohoto důvod pro rok 2011 a 2012 nebyla podána žádost z grantu města Semily na podporu 

celoroční činnosti Zrnka naděje o.s. Finanční podpora se hledá dle aktuálních výzev a od sponzorů pro podporu udržitelnosti 

celoroční činnosti organizace, která pracuje na dosažení hlavního cíle vytvoření společného domu pro komunitu.  

Předběžná informace o jednání u Okresního soudu Semily je podzim 2012. Do doby vyřešení případu bude o.s. svou činnost 

vykonávat dle harmonogramu 2012, pravidelné čtvrtky, výlety se spontánním program dle aktuálního dění rozmanitých akcí. 

Tradiční akce – duben „Čarodějnický slet“, červen - červenec “ Naše město na vozíku“, srpen „Pochod s Bobinou až na Kozákov“ a 

„Maškarní bál“, říjen - listopad „Dušičky v Jílovecké ulici“. 
 

V roce 2012 třetí etapa průběhu pro realizaci společného domu se posouvá na 4, 5, 6 etapu průběhu, první dům Zrnka naděje o.s. 

Po rozhodnutí Okresním soudem Semily proběhne odkoupení domu a pozemků nebo dlouhodobý pronájem domu čp. 191.  
 

ČTVRTÁ ETAPA 

Od roku 2008 – neomezeno. Z výběru přihlášek do sdružení z variant bodů 1 – 7. došlo ke konkretizaci z výběru svobodného 

rozhodnutí lidí.  V třetí etapě došlo k navazování nových přátelství, kde se lidé se zdravotním omezením měli možnost poznat a měli 

dostatečný prostor k rozhodnutí, s kým v budoucnu budou žít ve společném domě s byty nebo pokoji v komunitě nebo v samomat-

ných bytech pod správou Zrnko naděje o.s. pod plnou kontrolou a pomoci rodinných příslušníků, přátel, dobrovolníků, sousedské  

pomoci nebo placené asistence – vše dle svobodného výběru lidí neohraničené věkové kategorie pro, které se bydlení vytváří. 
 

PÁTÁ ETAPA 

Obeznámení sociální komise (v místě vzniklé komunity), městské rady (v místě vzniklé komunity). 

Začíná spolupráce se všemi potřebnými úřady, občanským sdružením a samotnými lidmi pro, které se bydlení se zajištěním péče o 

jejich osoby vytváří pro dosažení zakoupení nebo výstavby domů pro komunitu. 
 

ŠESTÁ ETAPA 

Vzniklo společenství lidí se zdravotním omezením a zdravých – komunita dle návrhu plánu projektu společného bydlení v komunitě 

pod správou Zrnko naděje o.s. pod plnou kontrolou a pomoci rodinných příslušníků, přátel, dobrovolníků, sousedské výpomoci 

nebo placené asistence – vše dle svobodného výběru lidí neohraničené věkové kategorie pro, které se bydlení vytvořilo. 
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21 557.91 1. 1. 2011  Počáteční stav na BÚ  

4 538.00  1. 1. 2011  Počáteční stav na pokladně     

26 095.91  1. 1. 2011  Celkem počáteční finance pro rok 2011  

 

Finanční příjem 2011 Pokladna, BÚ Finanční výdej 2011  Pokladna, BÚ 

Grant, Nadační příspěvek, Finanční dar 20 000.00 Občerstvení  -3 284.00  

Členské příspěvky  2 450.00  Materiál  -23 939.00  

Služby  2 573.77   Služby  -12 859.00   

Finanční dar - smlouva 14 300.00    Finanční doplatek na pomůcky členům   -7 925.00  

Věcný dar v hodnotě - smlouva 0.00 Doplatky z roku 2010  -846.00  

Celkem finanční příjem v roce 2011 39 323.77  Celkem finanční výdej v roce 2011 -48 853.00 

 

31. 12. 2011  Konečný stav na BÚ  15 023.68  

31. 12. 2011  Konečný stav na pokladně     1 543.00  

31. 12. 2011 Finanční zůstatek pro rok 2012 16 566.68 

 

V roce 2010 se nepodařilo získat dle výzev finanční prostředky v celkové výši 60 000,-Kč na celoroční pronájem prostorů včetně 
veškeré energie pro týdenní Sociálně terapeutický program, podařilo se získat pouze částku 10 000,-Kč.  
Ke konci roku 2010 Zrnku naděje o. s. vznikl dluh 50 000,-Kč. Výbor o. s. na valné hromadě členů sdružení tento finanční dluh 
řešil s majitelkou pronajatých prostorů a od roku 2011 vznikl písemný dokument o splácení dluhu dle vzájemně sjednané 
dohody. V roce 2011 je nadále umožněno využívat pronajaté prostory za upraveně sjednaných podmínek.  
V roce 2011 se podařilo odečíst finanční částku 6 714.00 z dluhu 50 000.00, kde pro občanské sdružení zůstává dluh 43 286.00.   

   

 

Výroční zpráva 2011  
Zrnko naděje, občanské sdružení 
  
Vypracovala: Lenka Vanclová, předsedkyně  

Členové občanského sdružení Zrnka naděje, rodinní příslušníci a přátelé děkují všem sponzorům za finanční a věcnou podporu, 
která napomohla celkové činnosti v roce 2011. Děkujeme i všem dobrovolníkům, kteří pomáhali v roce 2011. 
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Finanční dar v roce 2011 

 Bezplatná spolupráce v roce 2011 

Lukáš Kovář   10 000,-Kč 

 

moff tarkin s.r.o.    3 100,-Kč 

 

Denisa Koublová    1 200,-Kč 

 
10 000,-Kč                                                      10 000,-Kč 

 

Finanční hospodaření v roce 2011 

V roce 2011 se podařilo získat souhlas od hudebních tvůrců k použití jejich písniček k video dokumentům sdružení. 

Všem moc děkujeme za navázanou spolupráci, kde se díky tomu otevřelo okénko pro vzájemné poznání našich světů. 

 

MessnJah http://bandzone.cz/messenjah  SkA´N´Daaal http://www.skandaal.cz/  VHProfi http://vhprofi.webgarden.cz/  

http://bandzone.cz/messenjah
http://www.skandaal.cz/
http://vhprofi.webgarden.cz/

